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Bawuke HUCy cTBap NU4YHe XUrujeHe, jep U
Ha XWUrUjeHCKH 6ecnpeHOpHO HeroBaHoj
rnaev BaluKe Mory ga ce go6po ocehajy u
Aa ce pa3smHoxe. lmaBHu pasnor pacteher
pa3MHOXaBakba BallKU je HeuHdpopmuca-
HOCT O TMpeHOoCYy, pa3MHOMaBaky ¢
cy3bujary TMx napasuta. Huje cpamota
Ao6UTH BalliKe, anu je cpamoTa aKo UX ce

3afpHM.



Baiike Ha I1aBH cBauHja cTBap!

Ckopo CBako HeKama Yy
JKMBOTY floOMje  BaIlIKe
IJlaBe M MCTOBPEMEHO ra
obysmMe CTpax, IOIITO
MUCIH:  «..Jla JIH CaM
cacBUM 4mcTd» Ty je
ODOTUYHU Yy KpPHUBY jep
Balllke  IJIaBe  HeMajy
HUKaKBe Be3e Ca JIMYHOM
yrcTohom.

YecTo nmpame€ KOocCe€ CTBapa
YHUCTE BallIKE

Ha caBpImieHO HeroBaHO] IJIABH BaIIKe ce Takobe
106po ocehajy u pasMHOXXaBajy ce. [/1aBHH pasjior
3a BUX0BO pacTyhe HIMpeme jecTe fa moroheHn
IpeMajo 3HAajy O HAaYMHUMA IIPCHOIICHHA,
PasMHO)XaBarby U Cy3bujamy THX Iapasuta. OBa
cBecka Bam Hymu Heke ToyszaHe MHbOpMaIje o
TOMe.

Baike rinaBe 1o6ujy ce nmpexo nu-
peKTHOT (PU3UYKOT KOHTAKTA

Maja Bamka ca cmemHuM nmeHoM «Pediculus
capitis» je nema u oceTbuBa. Hepamo Hamymira
IJIABYy Ha KOjy Ce HacelIWIa ca CBOjOM CTaJHO
pacryhom moponuiiom. 1 sa To uma nobap passor:
Cpaxa 2 10 3 yaca MOpa a MCHCa MaJy MOPIHjy
KPBH U3 KOXKe I7IaBe — HHaue ce OCYILHU U yTUHe.



Ha rmaBe npyrux jbyqu BalllKa IJIaBe HMPaKTHYKH
MOXe Ja CTUTHE CaMO IMPeKTHO. To mmpeme
JIelllaBa ce y IpaBIUTy OMOhy HPHCHOT OfHOCA Yy
MOPONUIIM WIH Meby HpujaTe/buMa, MakemeM U
/by6/berbeM, MHUIOBaEeM - MNaKIe IUPeKTHHM
kxoHTakTOM. ITocyte Tora he Barike y6pso mo6utu
Ie/1a MOPOJIUIIA, KPYT MpHUjaTesba, Pasper Y IIKOIN
WIU TPyIa y IedjeM OOTaHHIITY.

Bamke rnaBe ce He CIy>Ke OKOTHUM
IlyTeBMMa.

3a pasauKy of 6e/uX BallIKH,
BAllIKe I7IaBe Ce He IIPeHoce
IPeKO 3aje[lHUYKN KOPHII-
TEHHUX TIPeIMeTa Off TEKCTHIA
momyT Karra, hebamy, jactyka
WIM Yell/beBa U YeTKH 3a
kocy. Taj okomHM myT Yy
BehnHu crydajeBa mper-
CTaB/ba USHUMKY.

Y c1y4ajy BeJMKOT IPUCYCTBA BallKU HHUXOBA
jajaliina MOTY U a Ce IIpUIeTle Ha BIAKHA TeKCTHIA
MapaMa, Kala, IIajoBa HUTA. AJIH Ce TaMO He
pasBHjajy mabe.

Ynpkoc TOra, pgOTHYHE
npenMete Tpebamo 6u ma ce
Ma)K/bUBO OYHUCTH H pe-
JTOBHO KOHTPOJIMIIIE.

Axo Bam ce «To» mecuno

Koxa Ha 11aBu cBpOM HEOOMYHO jaKO TaKo Ja ce
yBeK IIOHOBO MOparte Ia JeleTe.



Hajkacamje y Tom
MOMEHTY Tpebanu
6ucte ma morienmare
/U Cy Majie KpBOIIuje
nsabpamu  Bac kao
HOBY JXPTBY. Y IUby
TOTa KOCy pasfenuTe
4elUbeM U IIperjiefiajte
pemoM  Ieay  KOXY
IJlIaBe, HajOo/be IO
aymoM. Mecra  xop
CIIETIOOYHUIIE, 0KO

yIINjy U Ha Bpary Tpeb6aaa 61 Aa ce KOHTPOIHITY
110ceGHO Ma>K/BUBO, jep BalllKa [JIaBe Ty IPOHAIA3H
HQjIIONECHUjy TeMIIepaTypy 3a OJylarame CBOJUX

jajalla u 3a pa3MHOXKaBambe.

Bamke, mapBe, jajamnimna u riuse Hox,

TyIoM

Axo pobujere BalllKe, HajIakile ce
MaKCHMaJIHO 3 MM BeJIMKe IIIECTOHOTE
Balke (KeHKe M MY’KjallM) U CBeTIe
TIbUe KOje Cy 3ajIelUbeHe Ha KOCy ¢
jajamuma 61ms3y Koke raaBe. M3
jajamna ce HsIexXy JjapBe cienehe
reHepanyje. Jlappe cy - CIMYHO Kao
Kaja M3 TyCeHWIle HAcTaHe JIITUD -
dasa pasBoja BamIku Impe HO IITO
ozmpacre. Bamika ITaBe HOpMalHO je
cuBe 60je. CaMo aKo je yrpaBo ycucaia
KPB, 10o0Hje [pBEHKACTY 60jy.

Cae y cBeMy Balllke M BbXOBE JIapBe Cy
Beoma 6p3e. 360r Tora ce mpe MOry ma
poHaby rmsuie IOIITO OHU He MOTY Jia
oberuy.

IpuMeTe




«IIpa3He U3Ty/beHe» THU/IE U THHUTE C
jajamiiem He MOTY a ce pa3IHKYyjy
ONTHYKH

«I'muga» je mpasHa 6emocjajHa JbyckKa
jajamma ¢ jajamrmuMa Ballke Imase. To
cy camo 0,8 MM BeluMKe TBOPEBHHE
00/I1MKa KaIly, 3ajlel/beHe Ha KOCy Kao
6ucepu Ha Tpanu. He mory pma ce
OICTpaHe HHM ca TIpameM Koce HU
HOPMa/THUM Y€IUbAbEM. 3aro TEHBUIC
0CTajy 3ajIeIUbeHe Ha KOCH 4aK HAKOH
YCIEIIHOI Tpe€TMaHa BallKKW IJIaBe
YeCTO jOII MeceIiMa.

ITomTo KOCa HacTaB/ba Ja pacTe,
TIHJE Ce MUYy MECEYHO 3a OKO jeflaH CAHTUMETap
Of1 KOJKe IJIaBe TIpeMa BaHU.

OnTuyku ce He MOXKe Jja ce PasjuKyje Ha JIu je
THH/IA TIpasHa WIK CaIp>KU JIM jOII jajalliie Koje
Moke ma ce passuje. OncTpamere JeIUbHBUX
TBHUJA HAKOH INTO je YCIeOWIO MENUIIMHCKO
mpame I7aBe Tpeba Ia ce pagu C HajBUILIOM
TTaYKEOM:

HEKOJIMKO IIyTa Ipaibe KOCe C PasBONIEHUM
cupheroM (jenHa BenKa Kallika cuphera Ha jenaH
JIMTAp BOfie) U Yell/balbe MOCeOHUM UeI/bOM 3a
TBHU/Ie KPO3 HEeKOJIHKO [aHa je HajCUTypHUjU U
Haj60/BU METO,.

Bamika rmaBe >KUBU TPU ceIMHUIIe

JKenka Bamixe je mocre Tpu ase mapBe - y Kojuma
cBaKa 2 710 3 Jaca cuca KpB — M HAKOH OKO JIeCeT JjaHa
nojHo caspema. Of TOT Yaca y CBOM KPaTKOM XXUBOTY
nonoxu o 90 jajammma. M3 cBakor of THX jajaima
pasBuje ce y UM y poky off 8 1o 10 naHa HoBa J1apBa.
Tako jemHa reHepanuja BalIKu Of jefHOT jajaIlIia Jo
cneneher Tpeba oko 18 mana.

To pesaTHBHO yro BpeMe pasBoja MOpa [a ce y3Me y
063up Kop ycremrHor cys6ujama. Behuua cpencrasa
IIPOTUB BAIIKK KOja Ce []AHAC KOPWCTE HENIyjy Camo



IPOTUB JKMBHUX BapHjaHTH BAlLIKU (J1apBe M Ofpacia
opma) a He IPOTHB jajariiua y UL

3aro Mopajy ma ce TpeTHUpajy
HajMarmbe JBAIyT y pasMaKy Of,
8 mo 10 maHa. AKO IpEXHBU
CcaMo jemHO jajamiie y CBOjoj
LU, PO0IEMH Ce HACTaB-
/bajy OTIOYETKA IOC/IE CaMo
HEKOIHMKO JaHa: Baiike rmaBe
OIIeT Ce jaBIbajy.

Masu y6onu NHCeKaTa C HeJTaTOMHUM
nocaeguiiaMma

Jaka cBpOex HacTaje 300T MajleHe KOTUYHHE CIMHE
KOjy BallIKa KOJ] CBaKOT KPBHOT 06poKka yOpusrasa y
kOXy rraBe. ITomito HamamgHyTa ocoba IOYHEbE
HEKOHTPOJIMCAHO fIa Ce dellle, HAaCTajy Maje paHe y
KOXM KOje ce MOry ymaJuTH. 1o HOBOIM [0
HEYTOOHOT, I‘HOjHOI‘ OCHUIIa Ha KOXHU U Y TEIIKUM
CIydajeBUMa YaK [0 HATULAA THMQHUX XKIe3Na.
HajkacHuje y ToM yacy Mopare 1a ce jaBUTe KOJI
neaujaTpa Win KyhHor sekapa.

CpenmcTBa IPOTHB BAllIKe [IaBe
mobuhere xox amorekapa

CpencrBo 3a 60pOy mpoTHB BalIKu npormcahe
Bam Bam jtexap, a MoxkeTe fa Ta jobujete u 6e3
petieniTa y amorenu. Ja ce oicTpaHe BaIlKe
MOPpajy Jia ce KOPHCTE JIEKOBU KOjU ce KOPHUCTe C
BarbCKe CTpaHe Teld U KOJU IIPUPOLHO CampiKe
MHCeKTUIHE (CYNCTaHIe Koje YOujajy MHCEKTe).
Y THM JeKOBHMa CaIp)KaHM IJNaBHe CacTaBUHE
94eCcTO Cy Majo CTAaOWIHM OM/BHM eKCTPAKTH M3
nBeTa xpusaHTeMe. [lomTo ce kon Tepamuje
y6Hjajy camo Ballike ajy He IIOY3aHO U HHUXOBA
jajariiiia, oBa ce CpeICTBa MOPajy yHOTPEOHUTH jOILI
jemamIryT mocse 8 mama.



CHHTEeTMYKH  CTaOHIHUjH
nuperpounu Beh cy y manoj
I03M jaKo e(pUKaCHU IPOTUB
BAIIIKH I/IaBe.

HojeHyan 1 Mairy femy Iedu 1eKap

IToce6HO pmemy y mojeHvanckoj mobu He O6u
Tpebanu caMu 1a jeynute 6e3 Ia Ipe TOra ImUTaTe
negujatpa. On he Bam caBeroBaru oxmrosapajylie
cpenctBo. CpencTBa MPOTHUB  BAlIKU  CY
pacrmonokuBa Hajderthe y T€YHOM CTaHjy Kao
oToIMHe, eMynsuje win renosu. Kox ymorpe6e je
OTpeOHO CTPOTO IPATUTH YIIYTCTBA 3a yIOTpely
TIOIIITO je MHade yCIeX TPeTMaHa y MUTAbY.

Tperman xao TakaB
MOJKe Jla ce IIOC/Ie TOra
npoBene koxm Kyhe.
Tpeman HHMje HU KOM-
IUIMKOBaH HU GOJaH U
y Behunmu ciayuajeBa
Huje nonpahen
HEYTOIHUM MHPHCOM.
Beoma  mamm  guo
cacTojaka ymasum |y
KOXY M TaMo ce 6p3o
IeaKTUBUIIIE. y
HOjefMHUM  C/lIydajeBUMa,  KOj  IO0ce6He
OCeT/bMBOCTH, CYICTAaHIle MOTY [la M3a30BYy
ajlepTUdHe peaklivje WIN MojaBe MPUTAIHja. 3aTo
ce Ha IIPHUMep JIMLA C YCTaHOB/BEHOM aJIepTHijoM
Ha Xpus3aHTeMe WIM C Bpiao perkum MCS-
cuagpomoM («multiple chemical sensitivity»)
HeOu Tpebajie TPeTUPATH MUPETPOUINMA.




Tpynnoha u nojuramrso

3a Bpeme TpymHohe U [0jerba HaBeleHU
ImpermapaTy He 6Mm Tpebajmm ma ce KOPHCTe.
bBesomacan je TpeTMaH BUIIECTPYKUM UCTTHPAHEM
KOCe TOIUIOM BOIOM ca CUpheToM (TpH Kallli4yHIie
cuphera Ha jegaH aMTap BONE) U HAKHATHUM
YellbakbeM jOII BJIaYKHE KOCe «YellUbeM ITPOTHB
ribHaa». Taj TpeTMaH BOJOM M cuheToM He MOXKe
ma ybuje BalllKe M THUJE, AU Ce OJaKIIaBa
HIIIYelbaBabe.

Kyhna cpencsa 3a Tperman npemaino cy
Moys3aaHa

Tepanuja mpoTHB BalIKK I71aBe Pas3JIMIUTUM
nomahuM JIEKOBMMa YIIUTHA je Ka0 U KOPHIITEHE
BehinHe «4nMCTO GWBHMX CpencTaBa» M TPaXH
YeCTO ITyHO CTPIUbEHA M PeTKO TOHOCH IIOY3IaHO
TpaKeHH yCIIeX.

Yrpkoc ToMe, IToC/ie TPeTMaHa TBHUe MOTy fia ce
ONCTpaHe YellbarbeM IIOCeOHHM «UellbeM 3a
TIbMIe» MCTHHA TEINKO M Ha KPajy YCIEIIHO.
Yorite Bakn IIPaBMIO a HOTITYHO KPAaTKO OIIH-
IIaHa Koca BEOMA

OJIaKIIIaBa TpeTMaH. AKO |
He JKeMH Ja Ce KOPUCTH
«XeMHjcKa cpefcTBa»
OHJIA je KOf BPJO KpaTKe
xoce (hemaBoct) Mmoryhe
MEXaHWYKO  OJCTPAbH-
Bakbe BAaIIKN o)
KOHTPOJIOM.




Ycex KOHTPO/IHUCATU IIOC/IE€ OCaM JaHa

8 mo 10 maHa mocje MpBOT TpeTMaHa CPEACTBOM
MPOTHUB BAIlIKM, M3 jOII MpPeOoCTajuX jajalnna
BAllIKM IIOHOBO HacTajy iapBe. [a 6u 6win
CUTypHH [a IIPeKujaTe He3rofie C BaIlKaMa, y TO
BpeMe Tpebamu OU fa IpoBeneTe APYTH TPeTMaH.
ITocne 8 mo 10 maHa MOTPeOHO je BPJIO MAK/BUBO
KOHTPOJIMCATH TJIaBY.

YyeHUIIM WIN YYUTE/bU 3apakeHU
BallIKkaMa MOPajy HaIlpaBUTH I1ay3y

1 ¥V peyjuM 06GTaHUINTHMA,
{I. mIKOJIaMa M APYTUM
yCTaHOBaMa 3a 3ajeIHUYKU

= 6opasax, mena Wil
YUeHHLIM ald U YIUTe/bH
== Koju MMajy Barke Tpebajy
| la ce oiMax IMOWTO je
npumeheno IIPUCYCTBO
BalIKM  ocinobome  off
HactaBe. [IoTpe6HO je KOHTPOJIMCATH CBa JIMIA
Koje ce TaMo 3ampkasajy. IIpema mpommcuma
3aKOHA O 3alITUTH OJf 3apase IIOrOhHeHH Mory
HasaJ] y yCTAaHOBY TeK IOIITO Ce IIPeMa MUIIUbEHY
Jlekapa He MO)Ke O4YeKMBAaTH Ja he ce Ballke
LIIMPUTH Ja/be IpeKo Tux jauia. Kox moHoBHOr
jaB/barba BAILIKM, HOTPEOHO je IeKapCKO yBepeme.

CnpeunTu nMpeme BallKH

Bamke cy  Bpao «IIOpomuuHe». AKO je jemHOM
npuMelieHO MPHUCYCTBO BAIIKU I/IaBe, CBH WIAHOBH
MOPOJMIIEe U JIPYTa JIUIA C KOjUMa je MOYK/JA MOCTOja0
YCKU KOHTAKT, Tpebamu 61 1a ce HOJBPIHY KOHTPOIN.
Jla 6u ce crmpeuno MOHOBO HaIaj BAIIKH [JIaBe,
oTpe6HO je 3060r olpesa MHTEH3MBHO OYUCTHTH K
JeIl/beBe, YETKe, Kalle, jacTyke uti. [Torpe6Ho je ycucu-
BayeM 3a IpAIIMHY TeME/BUTO YHABUTH CBE JIaKe C
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noza. Mebytnm, Hemotpe6Gan je Tperman rapuepoGe,
HaMeIHTaja WIN TENMCOHA CPpENCTBUMA IIPOTUB BAIIKU
U - jep ce Pajii O OTPOBY - YaK je U ILTETaH.

Bamnike rmaBe 1 ’IbUXOBU gparu pobaun

Baimke rraBe MMajy make pobake, Koje U MU Y
Hemauxkoj BuguMo anu petko. Pamu ce o 6enoj
BAaIlIKM M CTHIHOj BAIIKHU. 33 Pas/jMKy OII BaIlIKe
IaBe Kox Oesie BalllKe M CTHIHE BAalllKe [IABHY
Y/IOTY Ma MarbaK XUTHjeHe.

Bera Bal ce mpe mojassbyje y rapgepo6u a cTugHa
Ball Ha Tely morobenux. Te BalIke peTKo ce
HacTamyjy y KOCH KOja UM He Jaje [IOBOJbaH
3aK/JI0H. Dese Bamike Cy MHOTO OTIOpHHje U
CrIocoOHUje 3a IPeXUB/baBarbe HEeTo BalllKe I/IaBe
1 3aTO Cy IOTpeGHe OICEeXHHje Mepe oIpesa 3a
cIipedyaBaHja MOHOBHE HH(EKIINje U IIHPeHba.

CaMO JMCKYCHHM NapasuTojor WIM CTPydYHa
ymaboparopuja MOTY Ha Kpajy jaCHO fa pasaHuKyjy
6este BalKe of Baike riaBe. Kao mpuHuum Baxn:
6este BalllKe Cy PeTKe M CKOPO MX HHKa/la HeMa Ha
IJIaBH.

AKxo y ciIy4ajy BeIHKOT IpH-
CyCTBa BallIKU MMaTe IHIeMY,
obGpaTuTte ce ypeay 3a 3apaB-
crBo (Gesundheitsamt) wau
Bamem xyhHom nekapy. [labe
nHdopmanyje: www.rki.de
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Wspasau: CaBesHa IIeHTpajIa 3a 3APABCTBEHO
npocsehusanje Ken, o zanory CaBesHor
MHHHCTapCTBa 3[PaBCTBA.

Caa mpaBa 3apyKaHa.
Texcr: [lp. men. Bomo P. Turrec, Eccen

Cruxke:

Crpawna 5: IIpod.np.pep.uat. Banrep A. Mauep,
Institut fiir Medizinische Parasitologie der
Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitit Bonn
WHCTUTYT 32 MEAULIIMHCKY ITaPA3UTOIOTH)Y
Pajuckor ®punpux Buwixenm YHusepsurera y
bony

Crpana 6: ITpod.np.men. Yse Opurxjod-
XaycrenH, IUPEKTOP KIMHUKE ¥ OTUKITHHUKE
3a KOXXHE 60/1ecTn yHuBep3urere JIajmur
O6KoBaHje:

MenuensepkcTarT, ECC JloptmyHp,
www.medienwerkstatt-ecc.de

[Iramma: Warlich, Meckenheim

Tupax: 2.10.1.03

Crame: aBryct 2001.

OBy cBecKy MOKeTe 6eCIUIaTHO /1a HapydJuTe Ha
agpecu: BZgA, 51101 Koln
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